
Vrtec pri OŠ dr. Antona Debeljaka
Loški Potok

E- IGRALNICA

Ustvarjalni
kotiček

IZDELAJ DOMači PLASTELIN
 
RECEPT:
- 2 SKODELICI MOKE ALI KORUZNEGA ŠKROBA
- 1 SKODELICA SOLI
- 2 SKODELICI VROČE VODE
- 2 ŽLICI OLJA NA 2 DCL VODE
- PO IZBIRI LAHKO DODAŠ JEDILNE BARVE, ETERIČNA
OLJA, CIMET, KURKUMO ...

#8
#ostanidoma

 
sestavine daš v ponev in na nizki temperature kuhaš dokler se ne oblikuje v
kepo. kASNEJE PREGNETEŠ IN DODAŠ BARVNE DODATKE PO IZBIRI.

Družinsko
sproščanje

Priredi družinsko tekmovanje - katero drevo stoji najdlje?
 
stopi z nogami sonožno in dvigni eno nogo. pokrči jo v
kolenu in stopalo nasloni na stegno druge noge.pred
svojim srcem skleni še roke in že si v položaju drevesa.
zapri oči in ponavljaj globoke vdihe in izdihe.

vztrajaj.
če te zaziba, se spomni, da se tudi
drevo maje v vetru, a kljub temu ne
pade. 
poskusi še z drugo nogo.
s katero nogo je bilo lažje?
je bilo lažje z zaprtimi ali odprtimi
očmi?


