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plastenko s pokrovékom z luknjico, tempera (ali
jedilne, vodene, akrilne) barve, toplo vodo

R|sahJe po \/ plastenko nalijemo toplo vodo in dodamo pofjubno

sheau koliCino barve po izbiri. Vsebino dobro premeSamo. \/ pokrovcek od
9 plastenke naredimo manjSo luknjico (prosi ocka za pomod!) in
ustvarjanje po snegu se [ahko pricne. Za razprsen ucinek [ahko
uporabite tudi steklenice s prsilko.

Tvoj dih naj Se spremeni v vojasko
Koracnico.

Sprostl S$€ Ritmi¢no 4x mocéno vdihni skozi nos in nato

o . o3 ' ) i skozinos r '
S 2adiha J :}lsigakem rismu 4x e moéneje izdihni skozi

4 T Predstav(ja) si vojake, ki korakajo v ritmu
g - tvojega diha: ena-dva-tri-stiri ena-dv8-tri-
& Stiri
- Glede na to, da z dihanjem vodiS vojasko
A ¥ asi, ¢eto vajo izvaja) Stoje. \/ztraja) nekaj minut.

Yo vajo lahko izvajas vsako jutro ali vsak veé‘



